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CURSO SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

REGULAMENTO GERAL INTERNO

O presente regulamento ¢ estabelecido na conformidade das disposi¢des do Estatuto do
ISMAI, na base do Regulamento de avaliagdo do Curso e na linha das normas que
regulamentam o funcionamento do Departamento de Educagdo Fisica e Desporto , no
respeito pela filosofia que informa o projecto inicial da criacdo do Curso Superior de
Educacao Fisica e Desporto no ISMAL

Do Curso e suas Finalidades

1 - O objecto do Curso situa-se nos dominios da Educacdo Fisica e do Desporto,
tomados estes no sentido dos seus saberes, das suas praticas e dos seus métodos de
intervencgdo pedagdgica e técnica.

2 - O Curso tem como objectivos imediatos, formar especialistas de Educagado Fisica e
Desporto, capacitando, principalmente, os estudantes para o ensino da disciplina de
Educacao Fisica nas escolas e, de forma alargada, para intervirem em sectores extra-
curriculares da recreagdo ¢ da competi¢do desportiva ou onde as actividades fisicas de
manuten¢do e de lazer tenham lugar.

3 - Os estudos conducentes a formacdo dada pelo Curso organizam-se de forma
integrada das componentes de disciplinas da area de Educacdo Fisica e do Desporto, de
disciplinas da area das Ciéncias da Educacdo e de outras Ciéncias afins e da
componente da Pratica Pedagdgica.

4 - O Curso tem natureza universitaria e a duracao de cinco anos. Assenta no sistema de
unidades de crédito e a sua conclusdo corresponde a aquisicdo do grau de licenciatura
em ensino.

Planificacao Geral da Formacao

5 - O tempo normal da formagdo distribui-se por aulas teoricas, praticas e teodrico-
praticas.

5.1. - Os primeiros dois anos da formagao sao destinados a proporcionar aos estudantes
uma so6lida fundamentagdo das problematicas da Educagdo Fisica e do Desporto, nas
suas diversas implicagcdes de natureza social, psico-pedagodgica, anatomo-fisiologica e
técnica aplicadas as praticas das actividades fisicas de sentido educativo e formativo.



5.2. - O terceiro ano da formagdo desenha-se de modo a consolidar e aprofundar os
estudos anteriores, relevando-se os dominios da biomecanica, da psicossociologia, da
fisiologia do esfor¢o e da pedagogia aplicada ao ensino.

5.3. - Os tultimos anos da formacdo tem em vista o desenvolvimento ¢ o estudo de
matérias de indole especializada, acrescidos da profissionalizacdo para o exercicio da
docéncia da disciplina de Educagdao Fisica, realizada em conformidade com
regulamentos especificos.

6 - A distribuicdo das disciplinas pelos diferentes anos de formagao, assim como o
nimero de tempos totais destinados a cada disciplina e as unidades de crédito que lhes
sao correspondentes, constam do Plano de Estudos, adiante referido neste regulamento.

6.1. - Salvo circunstancias excepcionais, o Plano de Estudos ndo devera sujeitar-se a
alteracdes, antes de se completar um ciclo de cinco anos sobre a sua implementagao.



Plano de Estudos

Portaria n® 202/95 de 18/03

Plano Curricular

Escolaridade em Unidades de

Crédito
Aulas Unidades
Horas Aulas Teodrico Aulas |de crédito
Disciplinas Tipo  |Lectivas| Tedricas | Praticas | Praticas | ECTS*
1° Ano 60
Introducdo a Educacdo Fisica Anual 60 4 6
Antropologia Anual 60 4 6
Anatomo-fisiologia Anual 88 4 7
Psicologia do Desenvolvimento Anual 60 4 6
Correntes Pedagogicas Contemporaneas Semestral 45 3 3
Introducdo a Informatica Semestral 55 1 1 5
Principios e Praticas — Desportos Colectivos I (a) Anual 160 4 10
Principios e Praticas — Desportos Individuais I (a) Anual 160 4 10
Principios e Préticas — Gindstica Formativa I Anual 40 1 5
Prética Pedagogica | Semestral 22 1 2
2° Ano 60
Teoria dos Jogos e Desportos Anual 75 5 8
Sociologia da Educagao Anual 60 4 6
Fisiologia do Movimento Anual 44 2 4
Psicopedagogia Aplicada Semestral 45 3 4
Analise da Relagdo Educativa Semestral 45 3 4
Elementos de Estatistica Semestral 55 1 1 5
Principios e Praticas — Desportos Colectivos II (a) Anual 160 4 10
Principios e Praticas — Desportos Individuais II (a) Anual 160 4 10
Principios e Praticas — Ginastica Formativa Il Semestral 22 1 3
Introducdo a Danga Educativa Semestral 22 1 3
Prética Pedagogica I1 Semestral 22 1 3
3° Ano 60
Biomecanica Anual 66 3 7
Psicossociologia das Actividades Fisicas Anual 60 4 6
Fisiologia do Esfor¢o Semestral 44 2 5
Didactica da Educagéo Fisica Anual 60 4 6
Etica e Deontologia Anual 30 2 4
Organizagdo ¢ Gestdo da Educagdo Fisica e Semestral 30 2 4
Desporto
Principios e Praticas — Desportos Colectivos 111 (a) Anual 160 4 10
Principios e Praticas — Desportos Individuais III (a) | Anual 160 4 10
Actividades ao Ar Livre e Exploragdo da Natureza | Semestral 40 1 5
Pratica Pedagdgica Semestral 22 1 3
4° Ano 60
Metodologia do Treino Desportivo Anual 110 5 12
Metodologia da Educagdo Fisica Especial Anual 110 5 12
Metodologia da Recreagdo Fisica Semestral 44 2 5
Metodologia da Danga Semestral 44 2 5
Estudos Comparados — Educag@o Fisica e Desporto |  Anual 66 3 7
Condigao Fisica e Saude Anual 30 2 5
Teoria do Desenvolvimento Desportivo Anual 30 2 5
Projecto Pedagbgico Anual 120 14
5° Ano 60
Seminario / Monografia Anual 120 4 60
Estagio Pedagogico

(a) Modalidades desportivas a definir anualmente pelo Conselho Cientifico

* Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos




Condicoes de Acesso ao Curso

7 - Habilitacdes literarias que constam na lei geral que regulamenta o acesso ao ensino
superior universitario.

8 - Atestado médico comprovativo de que o candidato possui condi¢cdes de satde e
aptidao fisica adequados as exigéncias do curso no que se refere a pratica de actividades
fisicas intensas.

9 - Realiza¢do de provas de pré-requisitos, apresentados sob a forma de testes de
capacitagdo motriz e técnica, a definir, anualmente, pelo Departamento de Educagdo
Fisica e Desporto do ISMAI e aprovados pelo Conselho Cientifico, na linha das
determinagdes que superiormente sejam estabelecidas.

10 - "Curriculum" das vivéncias na area da Educacao Fisica e Desporto cuja apreciagao
pode, eventualmente, conduzir a dispensar da realizacdo de pré-requisitos, se assim o
for entendido superiormente;

Estrutura do Curso

11 - O curso integra-se no Departamento de Educacdo Fisica e Desporto do ISMAI e
estrutura-se por Seccdes ou Areas de Estudos, as quais sdo afectadas diferentes
disciplinas de diversos anos, designadamente:

Estudos Biologicos:

Anatomo-Fisiologia - 1° ano
Fisiologia do Movimento - 2° ano
Biomecanica - 3° ano

Fisiologia do Esfor¢o - 3° ano
Condicao Fisica e Saude - 4° ano

Estudos Psicossociologicos

Introdugdo a Educagao Fisica - 1° ano
Antropologia - 1° ano

Psicologia do Desenvolvimento - 1° ano
Sociologia da Educagao - 2° ano
Psicossociologia das Act. Fisicas - 3° ano
Etica e Deontologia - 3° ano

Estudos Psicopedagogicos

Correntes Pedagogicas Contemporaneas - 1° ano
Psicopedagogia Aplicada - 2° ano

Analise da Relacao Educativa - 2° ano

Didactica da Educagao Fisica - 3° ano

Pratica Pedagobgica - 1°, 2° e 3° ano

Estudos Informaéticos e de Gestdo




e Introducao a Informatica - 1° ano
e FElementos de Estatistica - 2 ano
e Organizacgdo e Gestdao da Educacao Fisica e do Desporto - 3° ano

Estudos Tedricos e Metodoldgicos

Teoria dos Jogos e Desportos - 2°a no

Teoria do Desenvolvimento Desportivo - 4° ano
Estudos Comparados E.F. D. - 4° ano
Metodologia do Treino Desportivo - 4° ano
Metodologia da Educacdo Fisica Especial - 4° ano
Metodologia da Recreacdo Fisica - 4° ano
Metodologia da Danga - 4° ano

Estudos Praticos

a. - Principios e Praticas Desportos Colectivos I- 1° ano
- Principios e Praticas Desportos Colectivos II - 2° ano
- Principios e Praticas Desportos Colectivos III - 3° ano
- Principios e Praticas Desportos Individuais I - 1° ano
- Principios e Praticas Desportos Individuais II - 2° ano
- Principios e Praticas Desportos Individuais III - 3° ano
- Principios e Praticas Gindstica Formativa I - 1° ano
- Principios e Praticas Ginastica Formativa II - 2° ano
- Introducao a Danga Educativa - 2° ano
- Actividades Ar Livre e Exploragdo Natureza - 3° ano

Projectos e Estagios
e Projecto Pedagdgico - 4° ano
e Seminario (Monografia) - 5° ano
e Estagio Pedagogico - 5° ano

12 - O Curso ¢ coordenado por um Coordenador que, no desempenho das suas fungdes,
serd apoiado pelas seguintes comissoes:

12.1. - Comissao Cientifico-Pedagogica, constituida por todos os doutores e mestres,
docentes do Curso.

12.2. — Comissdo de Apoio a Projectos e Monografias, constituida por docentes do
Curso, doutorados e mestres, em regime de tempo integral no ISMAL

12.3. - Comissao de Apoio a Estagios Pedagogicos, constituido pelos docentes
indigitados para o desempenho de fungdes de supervisores dos estagios.

13 - As comissdes atrds referidas reunirdo, periodicamente, com o Director de
Departamento ou com o Coordenador do Curso, a solicitagdo destes, tornando-se
obrigatoria a presenga dos respectivos elementos.



Organizacao do Ensino

14 - No inicio do ano lectivo, cada docente deve apresentar ao Coordenador do Curso, o
programa e o plano de avaliagcdo especifica das disciplinas que lecciona (modalidade,
mecanismos ¢ critérios de avaliagdo), para que, se for caso disso, se proceda a
ajustamentos julgados por conveniente.

15 - A orientacdo das aulas e o uso de metodologias especificas em cada disciplina ou
sub-disciplina sdo de exclusiva competéncia do respectivo docente, porém, no respeito
pela filosofia que informa o curso, pelos programas delineados e pelos planos de
avaliagdo definidos para as mesmas.

16 - As aulas devem comecar a terminar as horas fixadas nos horarios, sem tolerancia
nem interrupgdes.

17 - Nas actividades lectivas, quer a nivel da discéncia, quer da docéncia, ndo podem
participar elementos estranhos ao curso, sem prévia aprovacao do Coordenador.

18 - O registo das presencas ou das faltas dos alunos nas aulas de indole pratica ¢
obrigatorio e de responsabilidade do respectivo docente.

19 - No sentido de melhorar a organizagao geral do ensino e de proceder a ajustamentos
em questoes de pormenor nos critérios de avaliacdo dos alunos, os docentes de cada
uma das varias Secc¢des ou Areas de Estudos devem reunir, pelo menos uma vez, no
inicio de cada trimestre, ou sempre que entenderem oportuno, levando ao conhecimento
do Coordenador do Curso os resultados dessas reunides.

Avaliacao dos Alunos

20 - Em termos de regime geral, consideram-se as seguintes modalidades de avaliagao:
avaliagdo continua ou avaliacdo periddica (semestral) e avaliacdo final. Todas as
classificagdes deverdo ser expressas em numeros inteiros, numa escala compreendida
entre 0 e 20 valores.

21 - Na particularidade dos casos apontam-se as modalidades de avaliacdo de acordo
com o seguinte:

21.1. - Matérias tedricas ( correspondentes as disciplinas teéricas ou as componentes
teodricas das restantes disciplinas):

a) Avaliagdo periddica (semestral) ou avaliagao final, por opc¢ao dos estudantes;

b) A avaliagdo perioddica (semestral) realiza-se sob a forma de testes escritos,
efectuados no final de cada semestre. As respectivas notas nao podem ser



inferiores a oito valores, sendo dez valores a nota minima de aprovagdo, em
resultado da média aritmética das notas obtidas nos dois semestres;

¢) A avaliacdo final realiza-se sob a forma de exame escrito, no fim do ano
lectivo, e a nota minima de aprovacdo ¢ de dez valores. Para os alunos que
obtiverem oito ou nove valores no exame escrito, haverd uma prova oral.

21.2.- Matérias praticas (correspondentes as disciplinas ou sub-disciplinas praticas ou
as componentes praticas das disciplinas teorico praticas):
a) Avaliacdo continua, realizada no decorrer das aulas, onde se inclui a
efectuacdo de um teste pratico em cada um dos trimestres do ano lectivo.

b) A avaliacdo continua obriga a presenca activa dos alunos em, pelo menos, 75
% das aulas praticas leccionadas. A nota minima para efeitos de aprovagao ¢
de dez valores.

¢) No inicio do ano lectivo, os alunos sao informados pelos docentes acerca dos
critérios especificos a que a avaliagdo na respectiva disciplina ou sub-
disciplina fica sujeita.

22- Para efeitos de célculo da nota final de cada disciplina de indole tedrico-pratica a
ponderagdo da componente tedrica e da componente pratica situa-se, respectivamente,
em 50% do valor da nota final.

23 Para efeitos de célculo da nota final de cada disciplina ou sub-disciplina de indole
essencialmente pratica, a ponderacdo da componente tedrica ndo podera ultrapassar
30% do valor da nota final.

24 - Para efeitos de calculo da nota final das disciplinas que se completam em sub-
disciplinas, o valor da nota final ¢ resultante da média aritmética das notas obtidas
naquelas sub-disciplinas sejam elas anuais ou semestrais.

25- As actividades correspondentes ao Projecto Pedagodgico do 4° do curso sdo
avaliadas em conformidade com o seguinte:
25.1. - O Projecto Pedagdgico inclui a participagdo dos alunos na realizacdo das aulas
das diferentes sub-disciplinas de Principios e Praticas de Desportos (Colectivos e
Individuais) dos 1°, 2° e 3° anos do Curso, e da disciplina de Actividades de Ar Livre e
Exploracao da Natureza do 3° ano.
a) A participacdo ¢ colocada em termos de colaboragdo com o professor, a
maneira de monitor, no desenvolvimento, observacdo e organizagdo geral
das aulas.

b) A distribui¢do dos alunos faz-se na base da sua preferéncia pelas diferentes
disciplinas ou sub-disciplinas,(1) ndo podendo exceder o numero de seis
alunos por cada uma e (2) tendo em conta as melhores classificagdes que
nelas obtiveram nos anos anteriores.



¢) A cada aluno sdo destinadas duas horas semanais de actividade participativa
nas aulas.

25.2.- O Projecto Pedagogico completa-se com a elaboragdo de um trabalho escrito,
ensaio de indole técnico-pedagogica, de realizacao individual, orientado pelo docente ao
qual o aluno fica afectado.
a) O tema do trabalho atras referido serd proposto pelos alunos e discutido com
os respectivos docentes;

b) O trabalho sera elaborado ao longo do ano lectivo, sob orientacdo dos
docentes, devendo ser entregue até ao fim do més de Maio (época normal),
de Junho (época de recurso) e de Outubro (época especial);

¢) A orientacdo dada pelos docentes completa-se no que se refere a contetidos e
a aspectos formais da apresentacao dos trabalhos.

Nota: No ambito do projecto Pedagdgico, podera realizar-se, no segundo semestre do
ano lectivo, um curso breve sobre "Investigacao Cientifica", de natureza facultativa para
os estudantes; objectiva-se na tomada de conhecimentos basicos acerca da matéria,
tendo em vista os trabalhos da monografia a efectuar no 5° ano do curso.

25.3.- A avaliagdo das actividades do Projecto Pedagogico insere-se no espirito da
avaliacdo continua.
a) A nota minima de aprovagdo no Projecto Pedagdgico ¢ de dez valores;

b) A classificagdo final das actividades do Projecto Pedagogico resulta da nota
atribuida a participagdo nas aulas acrescida da nota atribuida ao trabalho
escrito com ponderagdes respectivas de 40% e de 60% do valor da nota final.

26 O Semindrio do 5° ano do curso ¢ avaliado nos seguintes pressupostos:

26.1.- Tem por base a elaboracao de uma Monografia.
a) A Monografia ¢ um trabalho individual a realizar pelos alunos, ao longo do
ano lectivo, sob a orientacdo de um docente, se possivel, com o grau de
Doutor ou de Mestre, acerca de um tema de indole cientifica dentro das areas
estudadas no curso de Educagao Fisica e Desporto do ISMALI;

b) A orientagdo da Monografia estdo subjacentes os aspectos que se referem
aos contetdos do trabalho e aos aspectos que respeitam a apresentacdo
formal do mesmo;

¢) A Monografia ¢ entregue, em triplicado, a0 membro do gabinete de apoio
académico e pedagogico do Departamento de Educagdo Fisica do ISMAI,
até¢ ao dia 15 do més de Maio, a fim de submissdo a discussdo na primeira
época de avaliagdes - 15 de Maio a 15 de Junho. As monografias entregues
depois daquela data, mas até ao final do més de Junho, serdo discutidas na
segunda época de avaliacdo - Setembro; para serem discutidas na época



especial, as Monografias devem ser entregues até ao ultimo dia do més de
Outubro.

d) As Monografias serdo discutidas perante um juri constituido por dois ou
mais docentes, um dos quais € o professor orientador do trabalho;

e) A discussdo de cada monografia ndo podera ser inferior a 30 minutos, nem
superior a 45 minutos, incluindo o tempo de apresentacao, da parte do aluno,
do trabalho efectuado, e o tempo destinado aos elementos do juri para
questionar o aluno;

f) A nota da Monografia ¢ resultante da discussdo publica da mesma,
encontrada por consenso do juri e estabelecida numa escala de 0 a 20
valores. Dez valores ¢ a nota minima de aprovagdo, ndao havendo recurso a
melhoria de nota. (Caso ndo haja consenso, tal nota resulta da média
aritmética das notas atribuidas por cada elemento do juri, ndo podendo
qualquer delas ser inferior a oito valores.)
Do resultado da discussdo da monografia serd lavrada uma acta, assinada
pelos elementos do juri.

26.2. - Em complemento com a elaboracdo da Monografia, realiza-se um ciclo de
conferéncias, nas quais intervirdo professores especialistas em diferentes matérias
relacionadas com o curso.

26.3.- A nota final atribuida ao Seminario corresponde a nota obtida na Monografia,

condicionada a participacdo dos alunos em, pelo menos, 75% das conferéncias
realizadas no ano lectivo e integradas no Seminario.

27 Os trabalhos que se incluem no Estagio Pedagdgico, a realizar no 5° ano do curso,

sao avaliados de acordo com os Regulamentos Geral e Interno do Estagio Pedagogico,
anexos ao presente regulamento.

Classificacao final da Licenciatura

28 A classificagdo do grau de Licenciatura ¢ a resultante do calculo da expressao
seguinte, arredondada as unidades (considerada como unidade a frac¢@o ndo inferior a
cinco décimas):

(2B+C)/3
Em que:
B - E a média do 1° ao 4° Ano.
C - E a classificacdo do 5° Ano.

28.1.- A média do 1° ao 4° Ano ¢ a média aritmética ponderada das classificacdes das
disciplinas que integram o plano de estudos do 1° ao 4° Anos, as quais ¢ atribuido o
coeficiente de ponderacdo 1, arredondada as unidades (considerada como unidade a
frac¢do nao inferior a cinco décimas ).

28.2.- A classificagdao do 5° Ano ¢ a média aritmética ponderada das classificagdoes do
seminario ¢ do estagio pedagdgico cujos coeficientes de ponderagdo sdo de 1 e 3,



respectivamente, arredondada as unidades (considerada como unidade a frac¢do nao
inferior a cinco décimas):
a) A classificacdo do seminario ¢ a nota obtida na monografia, a qual ¢
atribuido o coeficiente de ponderagdo 1, arredondada as unidades (considerando
como unidade a frac¢do ndo inferior a cinco décimas).

b) A classificagdo do estagio pedagogico ¢ a resultante do célculo da
expressao que se segue, arredondada as unidades (considerando como unidade a
frac¢do nao inferior a cinco décimas):

CF = (E1+E2)/2
Em que:
CF - E a classificagdo final do estagio pedagogico.
El - E a classificagdio atribuida pelo supervisor do ISMAI, arredondada as unidades
(considerando como unidade a frac¢ao ndo inferior a cinco décimas).
E2 - E a classificagdo atribuida pelo orientador do Ensino Preparatério ou Secundario,
arredondada as unidades (considerando como unidade a frac¢do nao inferior a cinco
décimas).

Accoes Extra-Curriculares

29 - Actividades extra-curriculares (conferéncias, coldquios, semindrios, cursos breves,
etc.) a desenvolver pelos docentes das diferentes disciplinas, de modo a complementar
matérias ou a aprofundar tematicas especificas, sdo aconselhaveis e terdo o apoio
possivel. Porém, os respectivos projectos ou programas deverdo ser presentes
atempadamente ao Coordenador do Curso e sujeitar-se ao seu prévio parecer.

Disposicoes Finais

30 - O presente regulamento entra em vigor no ano lectivo de 1999/2000.

31 - Quaisquer omissdes ao presente regulamento serdo resolvidas pela Direccao do
Departamento de Educagdo Fisica e Desporto do ISMAI na linha do espirito da lei
geral que regulamenta o ensino superior universitario.



ANEXO 1

REGULAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

10
Objecto do Regulamento
O presente documento regulamenta a organizacdo e¢ o desenvolvimento do estagio

pedagdgico do Curso Superior de Educagdo Fisica e Desporto, ministrado no Instituto
Superior da Maia - ISMAL

20
Natureza do Estagio
O Estagio pedagdgico ¢ uma unidade curricular integrante da componente de pratica
pedagdgica, que deve ocorrer na fase final da formagao.

30
Caracterizacao
1 - O Estagio pedagogico ¢ organizado com base em nticleos de estagio.

2 - Cada nticleo de estagio ¢ constituido por:

- Um Supervisor designado pelo ISMAI;

- Um Professor de Educagdo Fisica da Escola onde se realiza o estagio, designado
orientador, cuja nomeagao ¢ homologada pela D.R.E.N.;

- Alunos estagiarios.

3 - O estagio pedagogico tem a duragdo de um ano lectivo, durante o qual os alunos
estagiarios desenvolvem a actividade docente lectiva em estabelecimentos de ensino
basico e secundario, supervisionada por docentes do ISMAI e orientada por docentes
daqueles estabelecimentos.

4°
Rede de locais de estagio
A rede de estabelecimentos de ensino basico e secundario, publico, particular ou
cooperativo, onde funcionam os nucleos de estagio, deve ser definida por acordo entre
os respectivos orgdos directivos e o ISMAI, com sujei¢cdo a homologacdo por parte da
D.R.E.N..



50
Objectivos

O estagio tem como objectivos fundamentais:
- Integrar, de forma progressiva, orientada e apoiada, o aluno estagiario no exercicio da
docéncia;
- Desenvolver atitudes no sentido do aluno estagiario assumir responsabilidade
profissional,
- Contribuir para que a ac¢do educativa ndo se desenvolva apenas na comunidade
escolar, mas também na interac¢ao escola-comunidade.

60
Atribuicoes dos docentes
1 - Compete aos docentes responsaveis pela supervisao do estagio pedagogico:
- Reunir com o orientador de estdgio, pelo menos uma vez por periodo lectivo, para
estabelecer a orientagdo do trabalho dos estagiarios,
- Assistir a uma ou mais aulas de cada estagiario em cada periodo lectivo;
- Avaliar e classificar os alunos estagiarios.

2 - Compete aos docentes responsaveis pela orientacao do estdgio pedagdgico:

- Elaborar com os alunos estagiarios o plano de actividades do nticleo de estagio;

- Apoiar os alunos estagiarios na planificagdo das suas actividades educativas;

- Observar os alunos estagiarios no desempenho das suas actividades educativas e
proceder a analise desse desempenho numa perspectiva formativa e continua.

- Promover o refor¢o da cultura e actuacdo pedagogico-didactica dos alunos estagiario,
quer de forma personalizada, quer mediante acgdes de sessdes em que aqueles estejam
directamente envolvidos.

70
Docentes do ensino basico e secundario
1 - Os docentes do ensino basico e secundario que orientam o estagio pedagdgico
devem:
- Ser professores profissionalizados;
- Possuir competéncia na area de formagdo de professores;
- Ter parecer favoravel do ISMAL

2 - Cada docente do ensino basico e secundario acompanha a actividade desenvolvida
por, até, 5 alunos estagiarios.

3 - O acompanhamento das actividades dos alunos estagiarios determina o abono da
remuneragdo aos docentes do ensino basico e secundario, por parte do ISMAI, nos
termos a acordar entre estas instituigdes.
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Atribuicoes dos alunos estagiarios
Compete aos alunos estagiarios:
- Participar na planificagao das actividades dos nucleos de estagio;
- Cumprir as unidades educativas previstas na planificagao;
- Participar nas actividades educativas que constem do plano de actividades do nucleo
de estagio;
- Elaborar o seu "dossier" de estagio pedagogico, nele incluindo um relatério critico do
funcionamento do estagio e da sua inser¢ao no niicleo de estagio.

90
Principio gerais da avaliaciao do estagio pedagogico
1 - A avaliagdo, deve encarar-se como um processo continuo, comparando a analise da
actividade individual e do grupo em func¢do dos objectivos, previamente, estabelecidos e
ajustando o trabalho docente ao quotidiano educativo.

2 - Na avaliagdo dos alunos estagiarios devem ser considerados os seguintes
parametros:

- Prética docente lectiva que implica:

Planificagao;
Realizacao;
Avaliagao;

- Desenvolvimento de atitudes pessoais que evidenciem:
Sentido de responsabilidade profissional;
Capacidade de abertura a inovacao pedagodgica;
Participacdo activa em sessoes e outras actividades;
Assiduidade e pontualidade.

10°
Avaliacio final e classificacdo do estagio pedagogico.
1 - A avaliagdo final ocorrera logo apds a conclusdo do ano lectivo.

2 - A escala a utilizar ¢ de 0 a 20 valores, expressa em numeros inteiros.

3 - A atribui¢do da classificacdo de estagio ¢ da responsabilidade do ISMAI, sendo
obtida a partir da seguinte expressao, com arredondamento final as unidades:
C.F.=(E1+E2)/2

em que:

C.F. - classificagdo final do estagio pedagogico;

E1 - classificacdo do estagio proposta pelo supervisor do ISMALI,

E2 - classificacdo do estagio proposta pelo orientador do estabelecimento de ensino.

4 - Considera-se aprovado o aluno estagiario que ap6s o arredondamento final as
unidades, obtenha, pelo menos, a classificagdo de 10 valores.



5 - Se a classificacdo final for inferior a 10 valores, o aluno estagiario tera de repetir o
estagio, independentemente das classificagdes parciais atribuidas em E1 e E2.

11°
Regulamento interno
No ISMALI devera existir um regulamento interno do estagio pedagogico, aprovado
pelo conselho cientifico, que operacionalize as fun¢des desempenhadas no ambito da
supervisao.

12°
Formaciao e Apoio Pedagogico
O ISMAI devera:
- Promover ac¢des de formagdo continua dirigidas aos docentes dos estabelecimentos de
ensino onde se realizem os estagios pedagdgicos, nomeadamente, aqueles que
desempenham fungdes de orientacao;
- Apoiar os projectos educativos desses mesmos estabelecimentos de ensino.



ANEXO 2

ESTAGIO PEDAGOGICO - REGULAMENTO INTERNO

10
Objecto do Regulamento
O presente regulamento operacionaliza as funcdes desempenhadas no ambito da

supervisdo e complementa, a nivel interno, a organizacdo do estagio pedagdgico dos
alunos do ISMAL

20
Admissao ao estagio e distribuicdo dos candidatos.
1 - Para serem admitidos ao estagio, os candidatos ndo podem ter em atraso mais do que
uma disciplina anual ou duas semestrais do conjunto de todas as disciplinas do
respectivo plano de estudos, do 1° ao 4° anos.

2 - A inscric¢do no estagio € requerida a Direc¢do do ISMAI, decorrendo até 20 do més
de Julho, anterior ao inicio do ano lectivo em que se pretende realizar o estagio.

3 - No acto da inscrigdo, o aluno, em documento proprio, deve:
a) Indicar, por ordem de preferéncia, as escolas em que pretende realizar o
estagio, escolhendo-as entre as que lhe forem oferecidas.
b) Declarar que aceita realizar o estdgio na escola que lhe for destinada, uma
vez respeitados os critérios aplicaveis a distribuicdo dos estagiarios.

3.1. - Igualmente sdo admitidos estagios noutros paises da Unido Europeia, no quadro
dos programas previstos para a mobilidade dos estudantes.

3.2. - Para efeitos do numero anterior, os estagios ficam sujeitos a regulamentacdo
especifica relacionada com as normas do Programa Erasmus ou de outro que o possa
substituir.

4 - A distribuicdo dos alunos estagiarios pelos nticleos de estagio faz-se de acordo com
os critérios de preferéncia seguintes:

a) Candidatos de mais elevada classificacdo, correspondendo a média
aritmética ponderada, aproximada as centésimas, de todas as disciplinas dos
quatro anos da Licenciatura, ordenados por ordem decrescente;

b) Proximidade de residéncia do candidato em relacdo ao estabelecimento de
ensino onde se realiza o estagio;

¢) Candidato mais idoso.
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Organizac¢ao do estagio e operacionalizacao de funcgoes
1 - O estagio pedagogico ¢ organizado com base em nucleos de estagio, sendo, cada
nucleo, constituido por um supervisor designado pelo ISMAI, por um professor de
Educacao Fisica da escola onde se realiza o estagio, designado de orientador, e por, até,
5 (cinco) alunos estagiarios.

2 - Ao supervisor compete:

a) Reunir com o orientador de estagio, pelo menos uma vez por periodo lectivo,
para estabelecer a orientacdo que lhe compete dar ao trabalho dos
estagiarios;

b) Assistir, em cada periodo lectivo, a partir do inicio do més de Dezembro, a
uma ou mais aulas de cada estagiario, com conhecimento prévio destes;

¢) Participar na avaliacao e classificacao final dos alunos estagiarios, no que se
refere ao estdgio pedagdgico, a realizar durante o més de Junho.

3 - Ao orientador compete:

a) Reunir, semanalmente, com os alunos estagiarios para planificar e apreciar
as actividades, assim como assegurar a orientagdo pedagogica e a avaliagdo
do trabalho dos estagiarios, elaborando-se a acta da respectiva reunido;

b) Reunir com o supervisor de estagio para efeitos de coordenacgdo, orientagdo e
avaliacdo do trabalho realizado pelos estagiarios;

¢) Observar, pelo menos, 12 aulas de cada estagiério, distribuidas pelos trés
periodos lectivos.

4 - Aos alunos estagiarios compete:

a) Participar na planificag@o das actividades do seu nticleo de estagio, reunindo,
semanalmente, com o orientador e os restantes estagiarios do referido
nucleo;

b) Cumprir o servico docente que lhe for distribuido, de acordo com a
legislagao em vigor;

¢) Assistir as aulas dos outros estagiarios do nucleo e do respectivo orientador,
de acordo com normas a estabelecer em cada nucleo;

d) Participar nas actividades educativas que constem do plano de actividades do
nucleo de estagio;

e) Elaborar o "dossier" de estdgio pedagdgico, nele incluindo um relatério
critico sobre o funcionamento do estagio, a entregar ao respectivo orientador
até ao final do més de Maio.

4°
Disposicoes Finais

O presente regulamento complementa o Regulamento do Estdgio Pedagogico.

Quaisquer omissdes ou duvidas, resultantes da aplicagdo do mesmo, serdo resolvidas

pela Direc¢@o do departamento de Educacao Fisica e Desporto do ISMAL



